
lundi mardi mercredi jeudi vendredi samedi

Salles Frénouelles/collège Salle des Frénouelles Salle des Frénouelles Salle des Frénouelles Salle des Frénouelles Salle des Frénouelles

13h 13h15 / 14h30

U7 + U9 F et M 

14h 14h / 15h

14h30 / 15h45 U5 F et M

15h U11M + U11F 15h / 16h30

Julien U13F + U15F

16h 15h45/17h00

U13M 16h30 / 18h

17h 17h15 / 18h30 17h/18h15 17h / 18h15 U13M

17h30 / 18h45 U11M U13F + U15F U7F et M

18h U11F 18h15 / 19h30 17h20 / 18h40 18h / 19h30

18h30 / 19h45 U18F U9F et M U18F

19h U15M 1 et 2 La Flèche Héricoise

20h HSL

21h

16h 16h / 17h15

U11 F et M  - ASGB

17h 17h15 / 18h30 17h / 18h15

U15F ASGB U11 F et M - ASGB

18h

18h30 / 19h45 18h15 / 19h45 séance à confirmer

U15M 1 + 2 U15F ASGB U17M

18h30 / 19h45

19h U17M

salle Mimoun

20h

21h

Entraîneurs :

Julien BCH Nathan N. BCH Denis BCH Staicy BCH Christine ASGB Nathan G. ASGB

Isabelle BCH

ENTRAINEMENTS A HERIC

ENTRAINEMENTS A GRANDCHAMP - Complexe sportif des Cents Sillons (2 salles)

PLANNING DES ENTRAINEMENTS - SAISON 2020/2021 - SEMAINE DU 4 AU 10 JANVIER 2021


